Taiji Quan Kurse im Do-Jigo Ausbildungszentrum in Niederurnen

Wann finden Taiji-Quan-Kurse und internationale Lehrgidnge im Do-Jigo-Ausbildungszentrum in Nieder-
urnen statt?

Seit letztem Sommer tauchen Menschen zwischen 30 und 80 Jahren im Do-Jigo-Ausbildungszentrum jeweils
am Montagabend um 19.00 Uhr und am Dienstagmorgen um 9.00 Uhr in die Welt des Taiji Quan ein. Das
Highlight flir Taiji-Quan-Anhénger wird der Lehrgang vom 1. - 2. Juni 2019 mit den beiden Grossmeistern
Qiuping Lin und Yanlong Li sein. Ab September wird am Donnerstagmorgen wieder ein Anfangerkurs starten.

Wieso gehort Taiji Quan zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)?

Immer mehr Menschen suchen den Weg des gesamtheitlichen Denkens und Handelns. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin spielen Bewegungsiibungen eine zentrale Rolle. Diese haben das Ziel, das Qi zu ver-
mehren und den Kérper und die Meridiane fiir das Qi durchldssig zu machen. Dazu zdhlt auch Taiji Quan. Die
Ubungen werden vorbeugend zur allgemeinen geistigen und kérperlichen Gesunderhaltung des Menschen
eingesetzt. Klinische Untersuchungen der westlichen Medizin haben gezeigt, dass regelmdssiges Praktizieren
von Taiji diverse positive Auswirkungen auf verschiedene Aspekte der physischen und psychischen Gesund-
heit hat, wie beispielsweise auf das Herz-Kreislauf-System, das Immunsystem, das Schmerzempfinden, das
Gleichgewicht und auch auf die Kérperkontrolle, Beweglichkeit und Kraft.

Hat Taiji Quan eine Verbindung zum Daoismus?

Taiji Quan griindet auf der Philosophie von Yin und Yang (Daoismus), der Vereinigung von Gegensdtzen, sowie
der Harmonisierung von Korper, Geist und Seele. Es verbindet Selbstverteidigungstibungen (Wushu) mit der
Flhrung der inneren Energie (Qigong) und gilt daher als «innere» Kampfkunst.

Wird bei den Taiji-Lektionen auch gekdampft?
Nein. Das Ziel ist, das Bewusstsein auf die Wahrnehmung der eigenen Bewegung zu lenken und fiir eine Stun-
de dem Alltag zu entfliehen.

Gibt es Risiken bei der Ausiibung?

Risiken und Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Jede Person macht die Ubungen so, dass sie sich noch ge-
schmeidig anflihlt. Im Taiji gibt es keine Altersgrenze. Durch die langsamen Bewegungen kann jeder Teilneh-
mer seine Bewegungen kontrolliert und ohne Risiken ausfiihren.

Das Taiji Quan scheint interessant. Welche Voraussetzungen muss jemand mitbringen?
Es sind keine Voraussetzungen nétig. Ausser dass man mit sich selber geduldig ist.

Wo kann man sich melden, wenn man Taiji Quan lernen will?
Beim Kampfsportcenter Do-Jigo in Niederunen und in Wollerau.
Ein kostenloses Schnuppertraining ist jederzeit méglich (Infos siehe unten).

Ist der Taiji-Quan-Lehrgang vom 1. bis 2. Juni fiir alle offen?
Ja, der Lehrgang richtet sich an alle Fortgeschrittenen und Einsteiger, die bereits erste Erfahrungen in den an-
gebotenen Studieninhalten gesammelt haben. Es sind noch Platze frei! Zuschauer sind herzlich willkommen.

Sind die Taiji-Quan-Instruktoren im Do-Jigo geniigend ausgebildet?

Roger und Alexandra Schiesser haben zusammen (ber 50 Jahre Taiji-Quan-Erfahrungen. Roger Schiesser be-
sitzt ein Krankenkassen-anerkanntes Taiji-Lehrer-Diplom. Die Grossmeister Qiuping Lin und Yanlong Li sind
ihre Mentoren. Beide Grossmeister besitzen den héchsten Meistergrad.

Wer sind Qiuping Lin und Yanlong Li?

Qiuping Lin ist dreifache Weltmeisterin und achtfache chinesische Nationalmeisterin des Taiji Quan, besitzt
langjahrige Unterrichtserfahrung in Asien, den USA und Europa. Sie hat das offizielle chinesische Lehrvideo
des Taiji Quan mitentwickelt und wurde Vorbild fiir Anhdnger des Taiji Quan weltweit. Heute leitet sie das
DRAGON CULTURE Taiji / Wushu Academy Europe. Yanlong Li ist chinesischer Wushu-Staatsmeister. Er be-
herrscht zahlreiche traditionelle Stile und ist anerkannter Experte fur Taiji Quan. Besonders im Taiji-Bereich
hat er sich als ausgebildeter Trainer und Seminarleiter mit umfangreichem Fachwissen in Deutschland und
Europa eine grosse Fan-Gemeinde erworben.

Infos zu Schnuppertrainings und allen Kursen unter www.kampfsportcenter.ch oder direkt bei A. Schiesser,
info@kampfsportcenter.ch oder unter 079 343 99 65.

Kampfsportcenter Do-Jigo Trainingslokal Adressen:
Im Fennen 15, Niederurnen, und Roosstrasse 11, Wollerau.
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Dipl. Taiji Lehrer Roger Schiesser.

Wudang Schwert.
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