Ju-Jitsu Prufungsformular
zum 2. Kyu (blau)

Datum: Prifungsgebuhr:

Kandidat: Passnummer:

Adresse:

Experte(n): Prifungsresultat: [ 1 bestanden [] nicht bestanden

In der Priifung zum 2. Kyu Ju-Jitsu soll der Prifling zeigen, wie gross sein Repertoire ist.

Neben der Vielseitigkeit spielen Dynamik aber insbesondere auch Prazision und eine gute Kontrolle eine grosse Rolle.

Legende:
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T | ow der verlangten Gradierung entsprechend
2 | unsauber unter Standard, muss weiter verbessert werden
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Tachi Waza -
Ukemi Waza -
Nage Waza Uchi mata
Tomoe nage
Ko uchi gari
Ko soto gari
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Katame Waza -

Kansetsu Waza Ude hishigi ude gatame
Ude hishigi te gatame
Shiho nage
Schulterhebel




Kandidat:

s
;z’ mE Bemerkung
Jime Waza Okuri eri jime
Ude Ate Waza Shuto uke
Shuto uchi
Tate zuki
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O [Ashi Ate Waza Ushiro geri
Zusatzliche Techniken 4 Transportgriffe
Handgelenk 4
Revers 4
Oberarm 2
Armel 2
Wirger 4
Wiirger am Boden 3
Umklammerung 2
Kragengriff 2
g |Haargriff 2
§ |Schwitzkasten 2
-§ Faustschlage 2
Fusstritte 2
Stockabwehren 1 horiz.. & 1 vertik.. & 1 schrég
Messerabwehren
Pistolenabwehren -
Gegen Dritte 1
Ate Waza Randori (Fighting Part I) -
Nage Waza Randori (Fighting Part I1) -
- Idori Randori (Fighting Part IIl) -
é % Fighting Randori (Part | - 1Il) 3 min.
S X |Ne-Waza Randori -
X  |Duo System Serie C & D
Kime no Kata Idori 1-8 (Tori ODER Uke)

Gesamteindruck




